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1. INTRODUCCION

El presente documento se presenta como un complemento del Plan Semestral Docente
del Primer Semestre ya aprobado en Junta de Facultad, motivo por el cual no se repiten
dos componentes del Plan ya presentados en el citado Plan del Primer Semestre:
Comisiones de la Facultad y Tutorias del profesorado.

Asimismo, se incorpora a este Plan Semestral Docente los contenidos del Programa de
Doctorado correspondientes al Segundo Semestre del Curso 2018-19 y el Plan Docente
del Maéster Universitario en Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria
Obligatoria, Bachillerato y Formacion Profesional, que pasa a depender organicamente

de este Vicedecanato a partir del préximo curso 18-19.



2. PROGRAMA DE MASTER EN CC DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y
DEL DEPORTE

2.1 Horarios, fichas y guias
Se presentan los horarios correspondientes a las Asignaturas Optativas y el Seminario del
segundo Semestre, la informacion relativa a las Fichas y Guias se presenta en la siguiente
direccion:

http://www.inef.upm.es/Estudiantes/Estudios/Postgrado/Oficial/MasterUniversitario/C

CActividadFisicayDeporte

MASTER UNIVERSITARIO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA
y DEL DEPORTE
ASIGNATURAS OPTATIVAS (SEGUNDO SEMESTRE)

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

16:00-18:00

18-18.30

18.30-20.30

10: Igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en la actividad fisica y el
deporte

AFG: Actividad Fisica y Gestacion

SEM: Seminario

MAB: Metodologia de analisis biomecénico de las habilidades motrices béasicas
BE: Bioquimica del ejercicio

RD: Estudio del Rendimiento mediante Analisis Biomecanico

FT: Fundamentos de tactica deportiva

PER: El desarrollo de la pericia y excelencia en el deporte

VF: Valoracion de la Fuerza Muscular

NT: Nuevas tecnologias aplicadas a la investigacion en ciencias de la actividad fisica y
el deporte

MTO: Metodologia de la experiencia y tendencias en ocio y recreacion deportiva
IAD: Investigacion aplicada en actividad fisica y deportes adaptados


http://www.inef.upm.es/Estudiantes/Estudios/Postgrado/Oficial/MasterUniversitario/CCActividadFisicayDeporte
http://www.inef.upm.es/Estudiantes/Estudios/Postgrado/Oficial/MasterUniversitario/CCActividadFisicayDeporte

2.2

Calendario de examenes

a. Convocatoria Ordinaria
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Cédigo Asignatura o a | 2 “ a
Igualdad de oportunidades entre hombres
113000037 y mujeres en la actividad fisica y el 20/5 2h 16 401 3/6
deporte
El desarrollo de la pericia y excelencia en
113000039 20/5 2h | 18 401 3/6
el deporte
Nuevas tecnologias aplicadas a la
113000047 investigacion en ciencias de la actividad  21/5 2h 16 401 4/6
fisica y el deporte
113000048 @ Actividad fisica y gestacion 21/5 2h 18 401 4/6
Metodologia de la experiencia y
_ _ » ) 22/5 2h 16 401 5/6
tendencias en ocio y recreacion deportiva
113000058 @ Fundamentos de tactica deportiva 22/5 2h 18 401 5/6
Metodologia de andlisis biomecanico de
113000061 - ) . 23/5 2h 16 401 6/6
las habilidades motrices béasicas
Estudio del Rendimiento mediante
113000043 L o 23/5 2h 18 401 6/6
Analisis Biomecanico
113000069 Valoracion de la Fuerza Muscular 24/5 2h 16 401 7/6
113000068 ' Bioquimica del ejercicio 24/5  2h | 18 401 7/6
113000071 Seminario 27/5 2h 16 401 9/6
113000070 @ Trabajo Final de Master 19/6 | - 10 Sint 4/7




b. Convocatoria Extraordinaria
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Cédigo Asignatura o a | |2 u“ Q
Igualdad de oportunidades entre hombres
113000037 y mujeres en la actividad fisica y el 36 2h 16 401 17/6
deporte
El desarrollo de la pericia y excelencia en
113000039 3/6 2h 18 401 17/6
el deporte
Nuevas tecnologias aplicadas a la
113000047 investigacion en ciencias de la actividad 4/6 2h 16 401 18/6
fisica y el deporte
113000048 = Actividad fisica y gestacion 4/6 @ 2h 18 401 18/6
Metodologia de la experiencia y
_ _ _ ) 56 2h 16 401 19/6
tendencias en ocio y recreacion deportiva
113000058 @ Fundamentos de tactica deportiva 56 | 2h 18 401 19/6
Metodologia de analisis biomecéanico de
113000061 . ) ) 6/6 2h 16 401 20/6
las habilidades motrices basicas
Estudio del Rendimiento mediante
113000043 L o 6/6 2h 18 401 20/6
Analisis Biomecanico
113000069 Valoracion de la Fuerza Muscular 7/6 2h 16 401 21/6
113000068 @ Bioquimica del ejercicio 7/6 2h 18 401 21/6
113000071 Seminario 10/6  2h 16 401 24/6
113000070 @ Trabajo Final de Master 17/7 . - 10 Sint 25/7




2.3 Tribunales de las Asignaturas del Segundo Semestre y

coordinadores

Asignatura

Actividad Fisica y Gestacién

Metodologia de la experiencia y
tendencias en ocio y recreacion
deportiva

Metodologia de analisis biomecanico
de las habilidades motrices béasicas

Bioquimica del ejercicio

Igualdad de oportunidades entre
hombres y mujeres en la actividad
fisicay el deporte

Estudio del Rendimiento mediante
Anéalisis Biomecéanico

Fundamentos de tactica deportiva

El desarrollo de la pericia y excelencia
en el deporte

Valoracion de la Fuerza Muscular
Nuevas tecnologias aplicadas a la
investigacion en ciencias de la
actividad fisica y el deporte

Seminario

Coordinador/a

Barakat Carballo,
Rubén

GOmez Encinas
Vicente

Ferro Sanchez, Amelia

Gonzalez-Gross,
Marcela

Barriopedro Moro
Maria Isabel

Veiga Fernandez
Santiago

Refoyo Roman
Ignacio

Lorenzo Calvo,
Alberto

Alejandro San Juan

Sillero Quintana,
Manuel

Gomez Ruano, Miguel
Angel

Tribunal
(secretario, vocal)
Javier Coteron, Lazaro
Mediavilla

Mediavilla Lazaro, Barakat
Ruben

Araujo Sanchez José, Lopez
adan Enrique

Miguel A. Gomez Ruano,
Cristina Lopez de Subijana

Sampedro Molinuevo Javier,
Sillero Quintana Manuel
Lopez Adan Enrique, Refoyo
Roman Ignacio

Lopez Adan Enrique, Refoyo
Romén Ignacio

Cristina LAopez de Subijana,
Ruben Barakat



3. PROGRAMA DE DOCTORADO

3.1. Documentacion informativa acerca del desarrollo del programa

Se presentan a continuacion un resumen de los principales contenidos relativos al
Programa de Doctorado correspondientes al Curso 2018-19.

Se aclara que la totalidad de la informacion del programa de Doctorado (acceso, admision,
criterios, etc.) se encuentra publicada en la pagina web de nuestra institucion:

http://www.inef.upm.es/Estudiantes/Estudios/Postgrado/Oficial/Doctorado

Desarrollo del Programa de Doctorado. Actividades académicas

COMPLEMENTOS FORMATIVOS

(Curso previo, en su caso)

12 curso
Proceso de Investigacion
Actividades Formativas. Informe Anual

22 Curso N

Proceso de Investigacion
Actividades Formativas. Informe Anual

Actividades Formativas. Informe Anual Lectura

32 Curso v : Tesis (documento escrito)

Posibilidad de Prérroga *reemplazable por Indicios de calidad
Ordinaria (42 Curso)



http://www.inef.upm.es/Estudiantes/Estudios/Postgrado/Oficial/Doctorado

3.2. Informacidn de los procesos de Prelectura y Lectura de Tesis

Desarrollo del Programa de Doctorado. Procesos de Prelecturay Lectura*®

32 Curso o 42 (en caso de prorroga) = Tesis (documento escrito)
1

4L

hvd

Proceso de Prelectura
1. Propuestay aprobacion del Tribunal. Comision Académica del Programa (CAP-INEF)
2. Acto de Prelectura

[
Proceso de Lectura | Vv
1. Aprobacidn del proceso de Prelectura (CAP-INEF)
2. Propuesta de Tribunal, indicios de calidad, documentacion. Aprobacion (CAP-INEF).
3. Depésito de la Tesis y documentacion del tribunal propuesto (Subir documento en
formato pdf 16 dias antes de la Comisién de Doctorado-UPM) m
] |

Proceso de Lectura Il
Aprobacion del proceso de Lectura y Defensa de la Tesis (CD-UPM) -
] |
ACTO DE LECTURA vV
Aproximadamente entre 7 y 10 dias después de la CD-UPM.

*Una vez finalizado el 32 o 42 Cursos, la fecha limite de Lectura es el 30 de Septiembre siguiente a la finalizacion del mismo

3.3. Desarrollo del programa. Actividades formativas

a. Preguntas frecuentes

¢ Es obligatorio cursar las actividades formativas del Programa?
Si, es absolutamente obligatorio.
¢Quién propone las actividades?

Las actividades son propuestas por el Vicedecanato de Investigacion y Doctorado y

aprobadas por la Comision de Postgrado de la Facultad.
¢ Cual es el coste de estas actividades?

En la casi totalidad, estas actividades no tienen coste econdémico. En el caso de alguna
actividad con necesidad de pago de inscripcion, esto serd informado previamente en la

misma oferta.

¢Cuando se cursan estas actividades?



Cada actividad debe superarse a lo largo del curso correspondiente en el que esta
matriculado el/la doctorando (1°, 2° 0 3° curso). En el caso de estar matriculado “a tiempo
parcial” cada actividad debe ser desarrollada en el primer afio de los que componen cada

curso.
¢Donde se puede ver la oferta?

Las diferentes opciones se pueden observar de forma general la Figura “Oferta de
Actividades Formativas 2018-19” (mas abajo), préximamente se iran actualizando

opciones y fechas.
¢ Solo existe una convocatoria de actividades formativas en cada curso académico?

Desde el Vicedecanato de Investigacion y Doctorado se intentara ofertar al menos una
posibilidad en cada semestre (1° y 2°) para cada uno de los cursos de Doctorado (esto no

siempre es posible).

b. Generalidades

Como se ha expresado anteriormente, las Actividades Formativas del Programa de
Doctorado tienen caracter OBLIGATORIO.

El doctorando/a DEBE COMUNICAR de forma previa al Vicedecanato la opcion elegida

en cada caso.

En todos los casos se solicitara una certificacion de la asistencia a la actividad
desarrollada. En los casos de autoria de documentos de difusion cientifica (articulos,
comunicaciones, posters, etc.), el/la doctorando debe firmar como PRIMER o
SEGUNDO AUTOR.

En la Figuras 2 y 3, explicativas de la Actividades Formativas, se puede observar la oferta
asi como la cantidad minima de horas requerida (esto en Primero y Segundo Cursos), asi

como su procedimiento.

En el Tercer Curso, la actividad formativa requerida se refiere a la elaboracion y
sometimiento de un articulo cientifico, no obstante algunas de las actividades formativas
propuestas para doctorandos de Segundo Curso ofrecen contenidos relacionados; de tal
modo si el estudiante de Tercer Curso tiene interés por desarrollar alguna de estas

actividades y existe disponibilidad, podra hacerlo.
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c. Breve explicacion y Esquema General de la Oferta de
Actividades Formativas del curso académico 2018-2019

|. Actividades de Primer Curso:

El objetivo de la actividades del primer Curso es que el/la estudiante pueda mejorar su
formacion desde el punto de vista cientifico en aquellos aspectos en los que, tanto el
propio doctorando/a como su director/a o tutor/a lo consideren necesario. A tal efecto se

ofrecen variadas posibilidades para el desarrollo de estas actividades.

El criterio de superacion de estas actividades es que el estudiante complete un total de 10
hs. de actividad, las cuales pueden ser desarrolladas en alguna de las opciones ofertadas
por el Programa de Doctorado. También es posible reunir las 10 hs. en base a la asistencia
de diferentes mddulos de las ofertas existentes. En cada uno de los casos, se ira aportando

informacion relativa a las diferentes posibilidades y fechas.

El/la doctorando/a debe encargarse personalmente de la inscripcion.

Il. Actividades de Sequndo Curso:

El objetivo basico de las actividades de Segundo Curso es que el estudiante presente un

primer avance de su Proyecto de Tesis, puede 0 no contener resultados parciales.

El criterio establecido es que el estudiante complete un total de 12 hs. de actividad, éstas
pueden ser desarrolladas presentando su proyecto en alguna de las opciones ofertadas por
el Programa de Doctorado, en este sentido durante el curso 2017-18 se han ofrecido uno
organizado por la UPM, asi como uno en el INEF (Abril de 2018) y se espera contar con
una oferta similar en el curso 2018-19.

También es posible reunir las 12 hs. en base a la asistencia y presentacion de un trabajo
de difusion cientifica de forma autonoma en alguna Reunién Cientifica relacionado

directamente con su Tesis (debe ser una comunicacion o ponencia)

Es importante aclarar que el en este caso el/la doctorando/a debe asumir los costes de la

inscripcion, asi como los del desplazamiento y manutencion.

Opcion: si el estudiante demuestra haber realizado una estancia de (al menos) tres meses
en alguna universidad o centro de investigacion EXTRANJERO, se considerara exento
de esta actividad.

11



Il. Actividades de Tercer Curso:

El objetivo béasico de las actividades de Tercer Curso es que el estudiante sea capaz de
elaborar y someter para su evaluacion un articulo cientifico en el que firme como Primero
0 Segundo autor y cuya tematica se relacione directamente con la de su Tesis. El mismo

debe ser aceptado para revision en la revista elegida (no basta con sélo enviarlo).

Teniendo en cuenta que en esta fase el doctorando/a se encuentra préximo al proceso de
Lectura y Defensa de su Tesis, la revista elegida debe cumplir el siguiente requisito:
encontrarse indexada en Q1 0 Q2 del JCR (Journal Citation Reports) o bien SJR (Scimago

Journal Rank).

El doctorando debe aportar un justificante de que el articulo se encuentra (al menos) en

proceso de revisién por parte de la revista.

Oferta de Actividades Formativas 2018-19
Programa de Doctorado RD 99/2011

Primer Curso (10 hs)  fo---------- > Oferta formativa UPM

™. ¥ Oferta formativa INEF (biblioteca, profesorado, etc.)

Otras posibilidades (Fecyt, Ministerio, etc.)

Segundo Curso (12 hs) fz---------- >|  Simposio UPM (12 Semestre, fecha a determinar)

2| Trabajo auténomo (Difusién en reunién cientifica)

R Simposio INEF (22 Semestre, fecha a determinar)

Tercer Curso -

“““ > Articulo (elaboracién y sometimiento)

OPTATIVA: Estancia de investigacién en centro extranjero (minimo 3 meses)
Reemplazo de actividades del Segundo Curso

12



	1. INTRODUCCIÓN
	2. PROGRAMA DE MÁSTER EN CC DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE
	2.1  Horarios, fichas y guías
	2.2  Calendario de exámenes
	a. Convocatoria Ordinaria
	b. Convocatoria Extraordinaria

	2.3 Tribunales de las Asignaturas del Segundo Semestre y coordinadores

	3. PROGRAMA DE DOCTORADO
	3.1. Documentación informativa acerca del desarrollo del programa
	3.2. Información de los procesos de Prelectura y Lectura de Tesis
	3.3. Desarrollo del programa. Actividades formativas
	a. Preguntas frecuentes
	b. Generalidades
	c. Breve explicación y Esquema General de la Oferta de Actividades Formativas del curso académico 2018-2019



